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resultados.

La encuesta elaborada a continuacién se realiza con el objetivo de recolectar informacion acerca de la
percepcion que tiene el trabajador sobre el grado de dolor o incomodidad que siente en cada parte de
su cuerpo. Para esto, se uso la escala descriptiva simple (EDS) que considera el dolor de un modo
unidimensional por ejemplo: No dolor, leve, moderado, severo. A cada uno de estos términos se les
asigna un valor que va desde 0 a 3 respectivamente que permite evaluar estadisticamente los
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POCISION RELACIONADA AL DOLOR

LA PARTE DEL CUERPO RELACIONADA.

MARQUE CON UNA X LA ACTIVIDAD DONDE CREE QUE SE GENERA: DOLOR, CANSANCIO O INCOMODIDAD EN

PARTE DEL CUERPO

CORTE

DESCOGOLLE

ENCHORRE

1 Cuello
14 Espalda
15 Espalda Baja NOTA: Para
16 Cadera una misma
3 Hombro parte del
5 Brazo cuerpo, se
7 Codo puede
9 Antebrazo marcar X
11 Mufieca para las tres
13 Mano actividades si
18 Muslo es necesario.
20 Rodilla
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ESCALA DE INTENSIDAD DEL DOLOT

Nada 0
Leve 1
Moderado 2

3

Severo




